
WEITERBILDUNG NATURKOSMETIK
Den eigenen Hauttyp kennen und wissen, was dieser zur Pflege braucht. Sich in die ver- 
schiedenen Rohstoffe, Düfte und Wirkstoffe vertiefen und daraus für sich passende 
Naturkosmetikprodukte herstellen. Destillieren, Ölauszüge oder Tinkturen ansetzen und zu 
eigenen Produkten verarbeiten. In die Welt der Düfte eintauchen, die eigene dekorative 
Kosmetik herstellen und Seifen sieden. 

Neun Kurstage profitieren von fundierten Fachinputs, Hintergrundinformationen, praktischer 
Arbeit, und vielen Rezepten – das ist die Weiterbildung Naturkosmetik.

www.inforama/naturkosmetik.ch



Inhalte
	 Naturkosmetik: Abgrenzung, Labels, 

Begriffe, Inhaltsstoffe und gesetzliche 
Grundlagen

	 Haut: Aufbau, Hauttypen und  
Hautzustände

	 Verschiedene Rohstoffe (Pflanzenöle, 
Fette, Wachse, Emulgatoren und  
Konservierungsmittel, Natron, Heilerde, 
Tenside, Wirkstoffe, Konsistenzgeber, 
Gel-Bildner, etc.) 

	 Tierische Rohstoffe und deren  
vegane Alternativen

	 Ölauszüge und Tinkturen
	 Die Bedeutung des pH-Werts
	 Pflanzen und Harze in der Naturkosmetik
	 Destillieren, Anwendung von Hydrolaten
	 Dekorative Kosmetik
	 Ätherische Öle und deren Einsatz in  

der Naturkosmetik
	 Theorie und Praxis des Seifensiedens  

auf pflanzlicher Basis

Kursleitung
Franziska Barrett, ausgebildete  
Naturkosmetikerin

Kursdauer, -ort und –daten 
9 Kurstage (9.00 – 16.30Uhr)  
am INFORAMA Rütti in Zollikofen.  
Aktuelle Daten siehe  
www.inforama/naturkosmetik

Weitere Informationen, Kosten  
und Anmeldung
Die Weiterbildung berechtigt nicht zum 
Verkauf von selbst hergestellten Produkten. 
Weitere Informationen:  
www.inforama/naturkosmetik
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