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ÜBERSICHT ÜBER DIE MODULE  

 

Modul Tage Modulthema Kurzbeschrieb 

M1 2 Grundlagen der Botanik 
Einführung in den Lehrgang, Biologie der Kräuter, 

Grundlagen der Botanik und Pflanzenbestimmung 

M2 4 Heilsame Pflanzenkräfte 

Erkennen von Pflanzen am Wegesrand mit ihren ver-

borgenen Heilkräften, Nutzungsmöglichkeiten und Ge-

fahren 

M3 2 
Wildpflanzen in der  

Küche 

Essbare Kräuter und ihre verschiedenen Zubereitungs-

möglichkeiten. Praktisches Kochen 

M4 2 

Heilendes und Essbares 

von Bäumen und  

Sträuchern 

Kenntnis von Bäumen und Sträuchern und ihren Heil-

wirkungen, Sammeln und Verarbeiten von Wildfrüchten 

M5 2 
Verarbeiten von  

Heilpflanzen 

Verarbeitung von Kräutern zu Ölen, Heilsalben, Tinktu-

ren, Kosmetikprodukten etc. 

M6 2 Die Farben der Pflanzen 
Herstellen von Farben aus Pflanzen, Färben von Stof-

fen und Wolle 

M7 2 
Magie und Mythologie 

der Pflanzen 

Vom Zauber der Pflanzen: Rituale mit Kräutern, Kräu-

terwissen einst und heute 

M8 2 

Kräuterprodukte verkau-

fen und Kräuterwissen 

weitergeben 

Gesetzliche Grundlagen für Herstellung, Deklaration, 

Verpackung, Vermarktung von Kräuterprodukten als 

Lebensmittel. Vermittlungsformen von Kräuterwissen 

M9 2 
Kräuter hegen und  

pflegen 

Anbau, Pflege und Vermehrung von Kräutern im Garten 

und auf dem Balkon 

M10 2 
Kräuter im Alltag-  

vorbeugen und heilen 

Vorbeugen, Heilverfahren und Hausmittel mit Kräutern 

gegen verschiedene Beschwerden und ihre Grenzen 

 1 
Abschlusstag /  

Abschlussfeier 

«Galerie der Möglichkeiten». Präsentation der Projekt-

arbeiten und Abschlussfeier mit Prämierung der besten 

Arbeiten 

 


