WINTER-PICKELS

ZUTATEN

3d| Wasser

1.2dl Krauteressig
0.3dl Balsamicoessig
189 Salz

230 Zucker

3009 Gemuse

Gewlrze (Senfsamen, Nelken, Lorbeer

ZUBEREITUNG:

Wasser bis und mit Zucker zusammen aufkochen, und abkuhlen lassen.

Gemuse In kleine Wurfel oder Streifen schneiden, und in saubere Weckglaser bis 1cm unter
den Rand fullen. Gewdlrze auf das Gemuse legen und mit dem abgekuhlten Sud fullen, bis
das Gemduse knapp bedeckt ist.

Glas sorgfaltig mit Deckel, Gummi & Klammern verschliessen.

Bel 90°C wahrend 45 Minuten sterilisieren.
Glaser auskuhlen lassen, Klammern entfernen, Vakuumprobe machen, kiihl und dunkel
lagern.

Verwendung:
Salat, als Beilage zu Kartoffeln und Kase, Fleischplatten, Fleisch- oder Kasefondue
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INFORAMA

INFURAMA » WU ZUKUNFT WACHST BILDUNGS-, BERATUNGS- UND TAGUNGSZENTRUM




