KURBIS - HAGEBUTTENSUPPE
MIT ZWIEBEL & KNOBLAUCH

LUTATEN

Ein herbstliches Gericht, das nicht nur warmt, sondern auch das Immunsystem starkt —
mit Zutaten direkt aus dem Schweizer Garten.

1 kleiner Hokkaido-Kiurbis
1 grosse Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 Handvoll Hagebutten

5 di Gemusebouillon

1 TI Frischer Thymian

1 El RapsoOl

Salz, Pfeffer nach Geschmack
Gerostete Kurbiskerne, Creme fraiche

ZUBEREITUNG:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.

Zwiebel und Knoblauch fein hacken, in Rapsol glasig dlnsten.
Klrbis waschen, entkernen und in Wirfel schneiden.
Kurbiswurfel zugeben und kurz anbraten.

Hagebutten hinzufigen, mit Bouillon abloschen.

20—-25 Minuten kocheln lassen, bis alles weich ist.

Suppe pdrieren, mit Thymian, Salz und Pfeffer abschmecken.

Nach Belieben mit gerosteten Kurbiskernen oder einem Loffel Creme fraiche servieren.
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