SCHERENNUDELN... MIT UND OHNE GEMUSE

SCHERENNUDELN
380g Mehl

1Tl Salz

2% dl Milchwasser

ERBSEN - SCHERENNUDELN

500g Erbsen tiefgekihlt, aufgetaut und kurz blanchiert
2509 Mehl
1Tl Salz

KURBIS - SCHERENNUDELN

2509 Kurbis weichgekocht & puriert
400g Mehl
1Tl Salz

RANDEN - SCHERENNUDELN

2509 Randen, weichgekocht, zusammen mit 1 dl Kochwasser puriert
5009 Mehl
1Tl Salz

ZUBEREITUNG

= Natur: Aus den Zutaten einen geschmeidigen Teig kneten.

= Kirbis: Aus den Zutaten einen geschmeidigen Teig kneten

= Erbsen: Mehl, Salz und Erbsen in einem Cutter mixen und zu einem Teig kneten.
= Randen: purierte Randen, Mehl und Salz zu einem Teig kneten

Je nach Wassergehalt der Gemise etwas mehr Mehl oder etwas Flussigkeit zugeben.

Strange formen, mit einer Schere* kleine Nudeln abschneiden und im siedenden Salzwasser
garen. Sobald diese an der Oberflache schwimmen, abschdpfen und mit einer Sauce nach
Wabhl anrichten, oder kurz in Butter anbraten und als Beilage servieren

*Schere zwischendurch ins heisse Wasser tauchen, damit der Teig weniger an der Schere
kleben bleibt.
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