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AUSBILDUNG BETREUUNG IM LÄNDLICHEN RAUM (ABL) KURS 25/26 
 

Datum Tag Thema Referent/in 

Fr, 17.1.25 
Kursraum H 

1 Anforderungsprofil Betreuung  

Fachrichtung Greencare und Care Farming 

Akteurinnen der Betreuung 

Auftrags- Rollenklärung 

Ivon Karle 

Martina Rüegger 

Sa, 18.1.25 
Kursraum H 

2 Geschichte der Fremdbetreuung in der Schweiz 

Green Careangebote 

Ivon Karle 

 

Fr, 7.2.25 
Kursraum I 

3 Wahrnehmung und Kommunikation 
Umgang mit der Zeit  

Martina Rüegger 

Sa, 8.2.25 
Kursraum I 

4 Aufenthaltsplanung und –Gestaltung, Themen 
Fremdplatzierung, stationär, teilstätionär oder Tagesstruktur 
(ambulant) 

Merkmale professioneller Beziehungen Einführung in das 
Menschenbild 

Ivon Karle  

Fr, 28.2.25 
Kursraum H 

5 Vertragliche Grundlagen der Betreuungsarbeit 
Kinds- und Erwachsenenschutzrecht 

Das soziale System in der Schweiz 

Isabelle Hubacher 

Sa, 1.3.25 
Kursraum H 

6 Systemischen Denken und Handeln  

Lösungsorientierung 

Ivon Karle 

Fr, 21.3.25 
Kursraum I 

7 Zusammenarbeit mit Fachpersonen und 
Vermittlungsorganisationen, (Kompetenzen FPO / 
Kompetenzen Familie) 

Versicherungsfragen  

Ivon Karle 

 

 

Alfred Hofer 

Sa, 22.3.25 
Kursraum I 

8 Lösungsorientierter Ansatz 

Fremdplatzierung Familie 

Ivon Karle 

Fr, 11.4.25 
Kursraum I 

9 Qualität in der Betreuungsarbeit 1 

Einführung in die Arbeit Betreuungskonzept 

Kalkulation von Betreuungsleistung Tarife 

Ivon Karle 

Martina Rüegger 

Sa, 12.4.25 
Kursraum I 

10 Vorstellung der Institutionsbesuche 

Tiergestützte Interventionen 

Ivon Karle 

Karin Wyss 

Sa, 3.5.25 
Kursraum I 

11 Umgang mit schwierigen Situationen  Ivon Karle 

Sa, 24.5.25 
Kursraum I 

12 Vertiefung Tiergestützte Intervention Wanda Arnskötter 

Fr, 13.6.25 
Kursraum I 

13 Umgang mit Gewalt, Konflikten und Krisen  Martin Stehli 

Sa, 14.6.25 
Kursraum I 

14 Überprüfung persönliche Ziele, Standortbestimmung 

Supervision / mögliche Beispiele von Betreuungskonzepten 

Ivon Karle 

Martina Rüegger 

Sa, 9.8.25 
Kursraum I 

15 Pädagogik/Menschenbild Susi von 
Graffenried 

Fr, 29.8.25 
Kursraum I 

16 Affektive Erziehung / Sexualität / professionelle Nähe Ivon Karle 

Sa, 30.8.25 
Kursraum I 

17 Grundlagen der Arbeitsagogik  Paul Eggimann 
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Sa, 20.9.25 
Kursraum I 

18 Entwicklungsphasen Kinder und Jugendliche, das Jugendalter 

Vorstellungen Konzeptarbeit 

Ivon Karle 

Fr, 10.10.25 
Kursraum I 

19 Einblick in die Arbeit mit Menschen mit einer körperlichen oder 
geistigen Beeinträchtigung 1 

Rolf Mettler 

Sa, 11.10.25 
Kursraum I 

20 Einblick in die Arbeit mit Menschen mit einer körperlichen oder 
geistigen Beeinträchtigung 2 

Rolf Mettler 

Fr, 31.10.25 
Kursraum I 

21 Einblick in die Arbeit mit süchtigen Menschen 

Abgabe Vorarbeit Betreuungskonzept 

Martin Stehli 

Sa, 1.11.25 
Kursraum I 

22 Einblick in die Arbeit mit Menschen mit einer psychischen 
Beeinträchtigung  

Ivon Karle 

Fr, 21.11.25 
Kursraum I 

23 Grundlagen der Arbeitsagogik Teil 2 

Praxisbesuch 

Cathrin Iten 

Ivon Karle 

Sa, 22.11.25 
Kursraum I 

24 Einblick in die Arbeit mit Menschen mit einer psychischen 
Beeinträchtigung 

Esther Kast 

Fr, 12.12.25 
Kursraum I 

25 Qualität der Betreuungsarbeit 

Einzelgespräche Konzeptarbeit 

Supervision 

Ivon Karle  

Martina Rüegger 

Fr, 16.1.26 
Kursraum I 

26 Kinder und Jugendliche mit auffälligem Verhalten Rolf Mettler 

Sa, 17.1.26 
Kursraum I 

27 Einblick in die Arbeit mit Menschen aus anderen Kulturen Esther Kast 

Fr, 6.2.26 
Kursraum I 

28 Einblick in die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Rolf Mettler 

Fr, 27.2.26 
Kursraum I 

29 Menschen im Alter betreuen 

Abgabe Konzept 

Ivon Karle 

Sa, 28.2.26 
Kursraum I 

30 Trauer und Umgang mit Verlusten 

Abschiedsdynamiken und Rituale 

 

Esther Kast 

Sa, 21.3.26 
Kursraum I 

31 Medienkompetenz und Medienpädagogik Monika Luginbühl 

Fr, 17.4.26 
Kursraum I 

32 Präsentation des Betreuungskonzeptes  
Abschlussessen und Zertifikatsübergabe 

Martina Rüegger 

Ivon Karle 

 
Gesamter Kurs: 32 Tage 
 
Zusätzlich: Angeleitetes Selbststudium 
 
Besuch Care Farming Angebot    4 Stunden 
Vorbereitung Präsentation Angebotsbesuch  4 Stunden 
Verfassen Menschenbild    8 Stunden 
Verfassen Betreuungskonzept    20 Stunden 
Vorbereitung Präsentation Betreuungskonzept  4 Stunden  Insgesamt 40 Stunden  


