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THEMENLISTE DER BISHER ERSTELLTEN PROJEKTARBEITEN 
IM KRÄUTER-SEMINAR 
 

 

 

 

 

 
  

2024-2025  

Annähern ans Pflanzenwesen 

Apitherapie – Die Naturheilkunde der Bienenprodukte 

Bienenwachs- Kräuterkerzen 

Botanic Brew – Kräuterbier 

Brot backen mit Pfefferminz – Wildhefe  

Der Wegwarte auf der Spur/ Die Herstellung von Kaffee aus der Wegwarten-Wurzel  

Dokumentation der Planung eines Tageskurses über die Brennnessel 

Frau Holle lässt grüssen – Der schwarze Holunder – Heimat der Seele 

Heilsames und Leckeres von Mutter Natur - Unterstützung bei Arthrose durch Hagebutte und 
Ackerschachtelhalm 
Kräuter Kinderleicht 

Kräuterstuhl 

Kräuterzauber für gesunde Zähne 

KRUUT&APERO  

Natur-Adventskalender – 24 Türchen der Natur 

Pflanzenkraft für die ganz Familie - Die Hausapotheke aus der Natur 

Unkraut ins beste Licht rücken 

Vom Rasen zum eigenen Gemüse- und Kräutergarten 

Wandelzeit ist Kräuterzeit – Frauen 45plus 

Warum eigentlich Natur/Biokosmetik  

Wenn Kräuter und Blüten baden gehen 

Wild gefärbt Tageskurs mit Kindern und Erwachsenen 
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2023-2024 

Begegnung mit essbaren Pflanzen 

Bunte Ostern 

Chocolat Fusion 

Die Brennnessel ist auch eine Faserpflanze 

Ein Tag mit Rosmarin 

Freies Korbbinden mit Rossminze, Farn und Binse 

Handgemachte Seifen für drinnen und draussen 

Helle Tage, raue Nächte 

Herstellung Kräuter-Met 

Hühnerfitness durch Kräutereinsatz 

Kräuter- und Pflanzenexkursion 

Kräuter(heil)kugeln 

Kräuter, Farben und Düfte aus dem eigenen Garten und Umschwung verarbeiten 

Kräuter-Nasch-Garten 

Kräuterseife mit Pflanzenkräften und Pflanzenfarben 

Kräuterwerkstatt 

Natürliche Heilkräuter-Murmeltier-Creme 

Plantago Lanceolata L. Allgemeines zur Pflanze und ihre Wirkung auf die Haut (Wundheilung) 

Vom Wald i ds Huus 

Von der Wiese zum Kräuterparadies am Hang 

Von wegen Unkraut: Die Brennnessel im Alltag 

Vorwärts zu den Wurzeln: Wurzelkauen 

Wachholder, mein Begleiter, um die eigene Intuition zu stärken 
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2022-2023  

Baumnuss 

Bienengarten - Produkte von Bienen mit Pflanzen für Bienen 

Das kleine Glück vor der Haustüre - das Gänseblümchen 

Das kleine Glück vor der Haustüre - das Gänseblümchen 

Die vielseitige Ringelblume 

Duft-Mobiles 

Ein Kräutergarten entsteht - eine Oase des Rückzuges 

Familientaschenapotheke mit Heilkräuterprodukten 

Faszination Pflanzenwasser 

Grossmuetitee 2.0 

Gundermann und Freunde: Wildpflanzengeschichten, die dein Leben ein wenig bunter machen 

Hauswurz - Vergessen und wiederentdeckt 

Heilendes für Körper und Seele 

Heilpflanzen in der Rindviehhaltung 

Kränze: Ihre Bedeutung und Wirkung 

Kräutergetränk - Sonnengeschenk 

Meine Natur-Blitzlichter 

Meine übersichtliche Aussaat- und Pflanztabelle 

Mit Wildkräutern durchs Jahr 

Pflanzenmeditation 

Produktentwicklung mit (Wild-)Kräutern - vier saisonale Arbeitsanleitungen mit Kräutern 

Radiosendung zu «Kräuter und bipolare Zustände» 

Schafgarbe 

Schweizer Wermut-Aperitif mit einheimischen Wildpflanzen 

Tu was du liebst (Kochen - Kochbuch) 

Verarbeiten und verwenden ausgewählter Neophyten 

Waschen mit den Inhaltstoffen der Rosskastanie 

Yoga und Kräuter zu den Sonnenfesten 
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2021-2022 

900 Jahre Ringelblumensalbe 

Bunte Ostern 

Die drei, die bleiben 

Die Kraft der Kräuter verpackt in Seife, passend zur Jahreszeit 

Die Macht der Knospen 

Entspannen mit Tee 

Färben von Textilien mit Pflanzenfarben 

Herstellung von Papier aus Wild- und Gartenpflanzen 

Kräuter(heil)kugeln 

Löwenzahn 

Mein Bio-Kräutersortiment für unseren Hofladen 

Mit einem starken Immunsystem durchs Jahr 

Mit Kräutern durch die Wechseljahre 

Pflanzenkraft aus Pflanzensaft 

Pflegeset für kleine und grosse Gartenhände 

Planung Kräutergarten 

Salz trifft Kraut - praktische Kräuterspaziergänge 

Schwarzer Holunder (Sambucus nigra) 

Von der Wiese zum Kräuterparadies am Hang 

Waid - vom Samen bis aufs Tuch 

Wie kam der Hopfen ins Bier? 

Wildpflanzen – Workshops im Jahreskreis 
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2020-2021 

Achilléa millefólium – Gewöhnliche Wiesen-Schafgarbe 

Balsam für die Füsse 

Brennnessel- Chuchi 

Cosma - wasserfreie Naturkosmetik 

Das wohltuende Unkraut Blacke. Verarbeitung für die Schönheit 

die 7 Giftigen in meinem Garten 

Die Beere am Baum - Märchen & mehr 

Drucken mit Pflanzenfarben 

Entspannung und Wohlbefinden durch Hand- und Fussbäder mit Kräutern 

Filipendula mag keinen Tee 

Flowerpower für die vielbeinige Nachbarschaft 

Geschenksets «Naturprodukte für den Alltag» 

Hautsalbe für trockene Haut bei Mensch und Pferd 

Hydrolate (die sanften Schwestern der ätherischen Öle) 

Kräuter als natürlichen Pflanzenschutz 

Kräuterblume – der etwas andere Heckenrand 

Kräuterduftsäckchen - Eintauchen in die duftende Welt der Kräuter 

Luege - Sammle – Bike – die etwas andere Biketour 

Malen mit Pflanzenfarben – Kräuter-Seminar goes Manga 

Naturseifen mit Kräutern 

Oxymel – Naturmedizin aus Honig, Essig und Pflanzen 

Persönliches Nachschlagewerk 

Pflanzliche Heilmittel verarbeiten, Urtinkturen herstellen und anwenden 

Rosa canina/ corymbifera und Pinus cembra 

Seife färben mit Pflanzenfarben 

Unkraut in den Reben? Von wegen! 

veganer Selbstversuch 

vom Rohstoff Hanf zum gefärbten Kleidungsstück 

Waldspaziergang 
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2019-2020 

3 Lebensabschnitte, 4 Kräuter - spielerisch, sinnliche Annäherung an die Kräuterkraft 

Anlegen und Nutzen eines Kräutergartens 

auf Entdeckungsreise mit der Wildrose 

Bärlauch 

Baumaugenlichter 

Bilsenkraut einst und heute 

Bromm-Blatt und -Beere 

Das Gänseblümchen 

Der Löwenzahn - das Wunderkraut 

Der Mensch in der Natur 

die bunte Welt der Pflanzen - Saftfarben herstellen mit Pflanzen aus meiner Umgebung 

Fantastische Reisen in die Welt der Kräuter - Wildkräuterkurse für Kinder und Familien 

Ganz schön bitter …, Wermut und Co. 

ganzheitliche Heilkräuter Hausapotheke 

Gesundes und Heilendes aus Hof und Garten 

Heilpflanzen aus der Gartenwiese in Verbindung mit dem Yogasutra 1.33. von Patanjali. Oder: 
‚Achtsam Einseifen und Tee trinken' während der Coronazeit 
Im Reich der Kräuter und Gewürze - Kinder mit einer Behinderung erleben Kräuter  
und Gewürze mit allen Sinnen 
kleine Kräutersalben-Apotheke 

Kräuter- und Blumenkränze 

Kräuterkranz und -potpourri Duft und Magie der Kräuter in die Wintermonate vermitteln 

Kräuterwissen und wie es abhanden kam 

Magie der Pflanzen in Worten und Aquarellen 

Mit dem Johanniskraut durch die vier Jahreszeiten 

Murmeltieröl-Salbe 

Organisation und Durchführung von Wildkräuter-Wanderungen und Kochkursen 

Planung meines Kräutergartens 

Rose - Königin der Blumen 

Schäfchen zählen war gestern 

Sommer-Reiseapotheke 
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2019-2020 

Vorbeugen und Heilen mit Kräutern und Pflanzen aus der Apotheke Gottes rund ums Haus 

Waldkochart - die KUNST des Kräutersuchens in der Natur und die ART wie damit ein Fünfster-
nemenu über dem Feuer zubereitet werden kann 
Wildkräuter in der Dessertküche, ein kulinarisches Abenteuer für die Sinne 

Wildwuchs Natur von A - Z, verarbeitet in der grünen wilden Küche 
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2018-2019 

Aronia - Wunderbeere - Superfood um die (H)ecke 

B wie Birke 

Bedeutung und Heilkraft von Bäumen und Sträuchern 

Blütenquelle - kleiner Hof, grosse Vielfalt 

Brennnessel 

Die Schafgarbe - Achillea millefolium 

Die Schafgarbe - eine sinnliche Begegnung 

Die Wunderpflanze Löwenzahn. Aus Mist wird Gold 

Eigene Produkte 

Erfahrungen eines Kräutergartenanbaus 

Essiggurken und Silberzwiebeln 

Färben mit Naturmaterialien 

farbenfrohe Schönheiten und Teegenuss 

Feines aus Kräutern, Beeren und Früchten jenseits von Erdbeere und Minze 

Geschmacksvolle Bratwurstkreationen mit einheimischen Kräutern 

Herbarium 

Ich gebe gerne meinen Senf dazu 

Initiation in die Kräuterwelt 

Kraut und Stein 

Kräuterbier 

Kräutergugelhupfe 

Kräuter-Kunst 

Kräutermischungen als Ergänzung zu Biologisch Artgerechtes Rohes Futter (BARF) für Hunde 

Kräuterwissen in der sozialpädagogischen Familienbegleitung 

Lavendel 

Leben und arbeiten mit den Pflanzen vor meiner Haustür 

mein neugestalteter Garten 

Natürliche Hausapotheke 

Naturmalfarben herstellen und verarbeiten zus. mit beeinträchtigten Menschen 
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2018-2019 

Pflanzenbestand Alp Tschuggen, Diemtigtal 

Rheumapflanzungen im urbanen Raum 

Rundum schön und gesund mit der Natur 

Verbinden von Pflanzen-5-Elemten-Coaching 

Wilde Vielfalt im Goms 

Wilde Würze 

Wohltuendes und Nützliches aus Kräutern hergestellt 

Wolle mit Pflanzen färben 
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2017-2018  

Anlegen eines Kräuterbeetes 

Baumharze 

Bevorratung von Beeren, Früchten, Pflanzen, Blättern, Wurzeln 

Bienenstich - Apitherapie und Naturheilkunde 

Bitterstoffe wieder in die Nahrung integrieren 

Die Entstehung meines neuen Gartens 

Die Farben der Pflanzen 

Die fünf Kräuter, die ums Haus wachsen 

Die Heilkräuter-Tee Hausapotheke 

Erlebnisreiche Führung durch den Kräutergarten Escholzmatt 

Flower-Power - Blütenzauber einheimischer Wildsträucher 

Garten-Ringelblume: Vom Samen bis zur Herthius- Ringelblumensalbe 

Genuss- und Heilkräutergarten für die Selbstversorgung 

Gesamtkunstwerk Garten 

Heilpflanzen Mysterycache 

Kräuter für alle Sinne - schöpferische Kräuterparty 

Kräuteröle selber herstellen 

Kräutervielfalt 

Kräuterwerkstatt mit Kindern 

Magenbitter Kräuter-Likör 

Meine Unkräuter ums Haus zu Pesto verarbeiten 

Memory 

Mitbringsel 

Papierherstellung mit Brennnessel 

Pflanzenorgane des Löwenzahns 

Räuchermischungen selber herstellen 

Räuchern mit einheimischen Pflanzen - Herstellen einer Räucherkiste 

Salbenkurs mit Gärtnerteam des Ekkharthofes 

Spagyrik selber herstellen 
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2017-2018 

 
 

Stallapotheke 

Süsse Überraschungen 

Wald- und Wiesenbrote 

Wie komme ich möglichst fit und gesund durch den Winter? 

Wilde Fermentation 
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2016-2017 

Baumorakel 

Die legendäre Frankfurter Grünen Sauce 

Erkrankungen der Atemwege mit Heilpflanzen behandeln 

Erste-Hilfe-Box für Kinder 

Farbiges, Heilendes und Gluschtiges aus dem Naturgarten 

Feuergekochte Gerichte mit Wildpflanzen 

Heilkräuter in der Stallapotheke 

In Olivenöl und Kräutern marinierter Schaffrischkäse 

Inspirations-Reise durch den Jahresverlauf 

 Konzept für unsere Kräuterverarbeitungsprodukte 

Kräuterkiste 

Kräuterrezepte vom Bannholz 

Kräuterspaziergang durch die Natur rund um Bern 

Löwenzahn 

Mein Wildkräuterjahr-inspiriert durch Hildegard von Bingen 

Monatskalender mit Produkten zum Selbermachen 

Pflegeprodukte für Ponys und Pferde 

Redewendungen und ihre Heilkräuter-Entsprechung 

Wickel und Kompressen mit einheimischen Kräutern 
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2015-2016 

Blacke - Unkraut und Wunderpflanze 

Brennnessel 

Die 4 Jahreszeiten begrüssen mit Pflanzen aus unserer Umgebung (Projekt für 3./4. Klasse) 

ein kleines Holunderrezeptbuch 

Essbare Wildfrüchte in der Bächtelen (Lehrpfad) 

Harz - Die Apotheke für Baum und Mensch 

Herstellung einer natürlichen Gesichtscrème 

Hoger-Häxe-Apéro 

Kosmetik aus dem Wunderapfel Quitte 

Kräuter in flüssiger Form 

Kräuter um unser Haus und Hof - Handbuch 

Kräuter-Frischkäse 

Kräutergarten mit Heil-, Duft-, Färberpflanzen und Hexen-Zauberkräuter 

Kräuter-Labyrinth 

Kräuter-Memorie 

Kräuter-Pralinen 

Liebeserklärung an die Brennnessel - ein Abreisskalender 

Lust auf Farbe? (Färben und Weben) 

Mein Kräutergarten-Konzept 

Mit Färberdistel Wolle färben 

Natürliche Frauenheilkunde 

Natur-Notfallapotheke für Einsteiger 

Pflanzen Rituale Hochzeit 

Schnäpse und Liköre 

Seifensieden 

Umgestaltung des Kräuter- und Beerengartens der Stiftung Bubenberg, Spiez 

Wildkräuter den 5 Elementen zuordnen 

Wildkräuter in der Küche - Deklaration auf dem Glas 

Wildkräuter-OL im Lindernengebiet 

 


