
NATURKOSMETIK
Den eigenen Hauttyp kennen und wissen, was dieser zur Pflege braucht. Sich in die ver - 
schiedenen Rohstoffe, Düfte und Wirkstoffe vertiefen und daraus für sich passende 
Naturkosmetikprodukte herstellen. Destillieren, Ölauszüge oder Tinkturen ansetzen und zu 
eigenen Produkten verarbeiten. In die Welt der Düfte eintauchen, die eigene dekorative 
Kosmetik herstellen und Seifen sieden. 

Fünf Kurstage lang profitieren von fundierten Fachinputs, Hintergrundinformationen, 
praktischer Arbeit, und vielen Rezepten – das ist die Weiterbildung Naturkosmetik.

www.inforama.ch/naturkosmetik

Einzeltage buchbbar



Inhalte der Kurstage
1	 Naturkosmetik Grundlagen,  

Haut und Anatomie 
Fundiertes Basiswissen zu Naturkosme-
tik, Hautaufbau und Hauttypen. Sie 
lernen, Naturkosmetik fachlich korrekt zu 
beurteilen und gezielt anzuwenden.

2	 Rohstoffe der Naturkosmetik und  
Emulsionen rühren
Überblick über wichtige Rohstoffe, 
pflanzliche Wirkstoffe und hochwertige 
Inhaltsstoffe sowie deren Wirkungs
weisen. Praxis: Fachgerechte Herstellung 
stabiler Emulsionen.

3	 Pflanzenauszüge herstellen
	 Heimische Heilpflanzen kennenlernen und 

zu hochwertigen Auszügen verarbeiten. 
Vertiefung von Wissen zu Verarbeitung, 
Wirkung und Anwendung.

4	 Seifensieden, Naturseifen herstellen
	 Einführung in das Kaltsiedeverfahren.  

Sie lernen, Naturseifen sicher und fach- 
gerecht herzustellen und individuelle 
Rezepturen zu entwickeln.

5	 Hydrolate und ätherische Öle destillieren
	 Einführung in die traditionelle Kunst des 

Destillierens. Herstellung von Hydrolaten 
und ätherischen Ölen aus ausgewählten 
Pflanzen.

Hinweis: Die Weiterbildung berechtigt nicht zum Verkauf von 
selbst hergestellten Produkten.

Kursdauer und Ort 
5 Kurstage (9.00 – 16.30Uhr) am INFORAMA 
Rütti in Zollikofen. Kurstage können auch 
einzeln besucht werden.

Anmeldung
INFORAMA Emmental, Bäreggfeld 830,
3552 Bärau, Telefon 031 636 42 60
inforama.emmental@be.ch

Weitere Informationen: 
www.inforama.ch/
naturkosmetik

IM KANTON BERN AUF NATURPAPIER GEDRUCKT


