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VERTIEFUNG GANZHEITLICHE HEILKUNST
(WO GUTES. ANN

WEITERBILDUNG NATURKOSMETIK

NEUGIERIG?

Die Vertiefung Naturkosmetik vermittelt fundierte Kenntnisse zu den Themen Haut, an
den Hauttypen angepasste Hautpflege, zu verschiedensten Rohstoffen, der Herstellung
von Naturkosmetikprodukten, und den gesetzlichen Rahmenbedingungen rund um die
Herstellung von Naturkosmetik.

Neben der Vermittlung von vertieftem Wissen, werden zahlreiche Produkte fur den
eigenen Gebrauch hergestellt.

DAS ERWARTET DICH

Die Weiterbildung dauert 60 Stunden, verteilt auf neun Tage, jeweils von 9.00 —
16.30Uhr und kann nur als Ganzes besucht werden.

Inhalte der einzelnen Kurstage

= Naturkosmetik: Abgrenzung, Labels, Begriffe, Inhaltsstoffe und gesetzliche Grundlagen

= Haut: Aufbau, Hauttypen und Hautzustande

= Verschiedene Rohstoffe (Pflanzendle, Fette, Wachse, Emulgatoren und
Konservierungsmittel, Natron, Heilerde, Tenside, Wirkstoffe, Konsistenzgeber, Gelbildner,
etc.)

= Tierische Rohstoffe und deren vegane Alternativen

= Olausziige und Tinkturen

= Die Bedeutung des pH-Werts

= Pflanzen und Harze in der Naturkosmetik

= Destillieren, Anwendung von Hydrolaten

= Dekorative Kosmetik

= Atherische Ole und deren Einsatz in der Naturkosmetik

= Theorie und Praxis des Seifensiedens

ETWAS FUR DICH?

Die Weiterbildung richtet sich an alle, die sich fundiert in das Thema Naturkosmetik
vertiefen mochten, ihre Haut besser kennen lernen und ihre eigenen Naturkosmetik-
Produkte herstellen wollen.

Die Weiterbildung berechtigt nicht zum Verkauf von selbst hergestellten Produkten.

DOZENTIN
Franziska Barett, ausgebildete Naturkosmetikerin.

KURSORT
INFORAMA Rutti, 3052 Zollikofen
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KOSTEN

CHF 1250.00inkl. Lehrmittel,
exklusive Materialkosten der hergestellten Produkte von ca. CHF 250.00.

DATEN UND ANMELDUNG
siehe Website www.inforama.ch/naturkosmetik

AUSKUNFT

Marlies Budmiger-Stirnemann, marlies.budmiger@be.ch
oder:

INFORAMA Emmental

Sekretariat Krauter-Seminar

Bareggfeld 830

3552 Barau

Telefon: 031 636 42 60

Mail: inforama.emmental@be.ch
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