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Körperkonditionsbeurteilung (Body Condition Scoring BCS) 
 

1. Schritt: 
Betrachtung der Beckengegend von der Seite. Begutachtung der Linie 

vom Hüfthöcker über das Hüftgelenk zum Sitzbeinhöcker. 

 

V:  
Bildet die Linie ein flaches V, liegt 
die BCS-Note höchstens bei 3.0 

 U: 
Bildet die Linie ein flaches U 

(halbmondförmig), liegt die 
BCS-Note mindestens bei 3.25 

 

     

   

 

 
� Hüfthöcker rund: BCS = 3.0 

 
� Hüfthöcker winkelig:  

BCS ≤ 2.75  
Sitzbeinhöcker: abgerundet 
und weich:  
BCS = 2.75  

 
� Sitzbeinhöcker winkelig: 
BCS < 2.75 
ertastbare Fettauflage:  
BCS = 2.50 

 

 
� Linie Kreuzbein-Hüfthöcker: 
mässig eingesunken und gut 
sichtbar;  
Beckenband gut sichtbar:  
BCS = 3.25 

 
� Linie Kreuzbein-Hüfthöcker: 
mässig eingesunken und 
sichtbar;  
Beckenband erahnbar:  
BCS 3.50  

    

 
� Linie Kreuzbein-Hüfthöcker: 
nahezu gerade und erahnbar;  
Beckenband unsichtbar:  
BCS 3.75 
Bereich Kreuzbein-Hüfthöcker 
gerade und Linie unsichtbar:  

BCS ≥ 4.0 

   

 

 
� Sitzbeinhöcker ohne Fettauflage:  
BCS < 2.50  
Querfortsätze:  
Wellung zu ½ Länge sichtbar: 
BCS = 2.25  
Wellung zu ¾ Länge sichtbar: 
BCS = 2.0  
Hüftgelenk stark hervorstehend, Dornfortsätze sägezahnähnlich:  
BCS < 2.0 

 � Fläche zwischen Hüft- und 
Sitzbeinhöcker eben, Umdreher unsichtbar: 
BCS > 4.0 
Enden der Querfortsätze kaum erkennbar:  
BCS = 4.25 
Umdreher und Sitzbeinhöcker unsichtbar:  
BCS = 4.5 
Hüfthöcker kaum erkennbar:  
BCS = 4.75 
Alle Knochenvorsprünge gut mit Fett 
bedeckt und kaum sichtbar 
BCS = 5.0 

 


