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Der beharrliche Holzfaller...

= Sich ausruhen,
= Etwas anderes tun,
= Sich mit anderen Dingen beschaftigen...

» ...Ist auch eine Art, unsere Arbeitswerkzeuge
Zu scharfen.
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Schritte In den nachsten 10 min

> W

Das ist die Realitat — «Hareluege»

Tatsachen und Weisheiten

Konkrete Schritte im Selbstmanagement und damit zu Zufriedenheit
Das nehme ich heute mit und setze es um
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1. Das ist die Realitat - Hareluege
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2. Tatsachen und Weisheliten
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Grundanforderung an einen erfolgreichen
Betriebsleitenden

Fachkompet !
achkompetenz O\g‘e

Managementkompe*~ | e(“
Sozialkomr~ (‘\5\.\9 s
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Stolperstein «Fremdbestimmung»

Eigentlich bin ich ganz anders.

. \\ .o Vef
ich komme nur selten = 25 W \“e vver standig Uber seinen Sorgen

¥ e
(Oddn vor (\d o \(’,\’\ © brutet, dem schluipfen sie auch aus.
* “\_\".7— (Alte Volksweisheit)
\“\d W€ ~wcnt das gelebte Leben

.s® bedruickt, sondern das
ungelebte...
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Schlusselerkenntnisse von Betriebsleitenden

= Letztlich bin ich selber meines Gliickes Schmier" a\,\xo‘

‘
= Sich selber nur tber Leistung/Erfola 7*: Eﬂo\gs ~.uch und
: . e
letztlich eine Sackgasse \-\e\de“

= Mich selberwahrrva ; eﬂ\sc

€Y 5in will ich? M

INFORAMA — WO ZUKUNFT WACHST




.

INFORAMA

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

@

Mich selber erkennen und wahrnehmen
- Gefragt ist Ehrlichkeit - sich selber gegenuber

priaa

4\1—@
Letztlich wollen wir nur eines in unserem Leben
=» Glucklich und Zufrieden sein
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3. Konkrete Schritte im
Selbstmanagement und damit zu
Zufriedenheilt
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Meine Ausgangslage mit dem Lebensrad abbilden

X = Selbstbeurteilung Frau
X = Selbstbeurteilung Mann
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Meine 12 wichtigsten Bereiche
1 Freude auf den neuen Tag beim
Aufstehen

Ehe/Partnerschaft/Familie
Freundeskreis

Gesundheit

Hobbys/Freizeit

Arbeitsvolumen

Finanzen
8 Geschaftspartner/Mitarbeiter/Vorgesetzte
9 Zukunftsperspektiven des Betriebes

~NOoO obr~WwWN

10 Politische Amter/Vereine usw.
11 &t fiir Kinder
12 @dlz’g/m’l im ursprimgtlichen SSeruf”
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lch beginne einzelne Punkte meiner Ausgangslage zu
verandern

Lerne etwas zu
lieben

1]
4

]!
4

[ Gib etwas auf }

11
4

[Andere etwas }
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Mein Energiehaushalt im Auge haben
DRI Welche Aktivitaten,

Was zehrt an meinen Kréaften,

- - : Begegnungen und...
meiner Energie und «geht mir gegnung

an die SUbStanz?» Ftvelter pitsiaS geben mir im taglichen
| — % Leben Freude, Kraft und
~_ Lebensenergie?

1. Ich definiere 3 «Ladestationen», wo
iIch Energie tanken kann.

2. lch halte fest, wann und wie ich sie
In den nachsten 4 Wochen
anzapfen will.
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4. Das nehme ich heute mit und
setze es um
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Zum Mithehmen

1. RegelmaSS|g Zeit nehmen flr den «eigenen» Service

Das Energiefas

2. Veranderungen bewusst angehen in eigener Schrittlange und eigenem
Tempo

3. Sich an den kleinen Dingen und an Erreichtem freuen.

1. Ich halte 3 Punkte schriftlich fest
2. Austausch mit vertrauter Person
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Die INFORAMA-Coachs
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Matthias Redige Christine Burren Adrian Dietrich Renate Hurni Hanspeter
Rutti-Seeland Rutti-Seeland Berner Oberland Rutti-Seeland Nadenbousch

Rutti-Seeland

Cornelia Nik|ag5 Sommer Markus von Ernst Flickiger
Schweizer Emmental Gunten Nebenamtlicher
RUtti-Seeland Emmental Coach
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Danke furs Zuhoren.
Ilch freue mich auf eure Fragen und Erganzungen.

Matthias Rediger
Berater / Coach
matthias.rediger@be.ch
031 636 24 17
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