BERATUNG @
FUR LERNENDE
UND DEREN
UMFELD

Wir begleiten Sie bei schulischen, betriebli-
chen oder personlichen Schwierigkeiten
oder Problemen. Die Beratung ist vertrau-
lich, freiwillig und kostenlos. Wir sind
erreichbar per SMS, per Telefon oder per
Mail.

Vielleicht méchten Sie

= | ern- und Arbeitstechnik verandern,
planen

u |hre Konzentration verbessern

= Stress in Prufungssituationen
bewaltigen kénnen

= Probleme, schwierige Situationen
vertraulich besprechen

= Nachteilsausgleich (NAG)
beantragen

Wir kbnnen zusammen

= schauen, wie und wo Sie Unterstitzung
maochten

Ilhre Starken finden und ausbauen
Konflikte bearbeiten

besprechen, was Sie beschaftigt

etc.
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INFORAMA RUTTI, ZOLLIKOFEN

a

Stefanie de Castro
Psychologin und Lehrerin BMS
zustandig vor allem fur BMS

Zimmer 104,
Schulhaus Rutti

031 636 50 02
stefanie.decastrofigueiredo@be.ch

TerminUbersicht im Teams Kanal
«Lernberatung»

Anne Stettbacher
Leitung und Koordination der Beratungsstelle
zustandig vor allem fur EBA/EFZ

Molkistube, neben Cafeteria
Molkereistrasse 23

079 823 16 42
anne.stettbacher@be.ch
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