Lernorganisation

Wochenplan fiir die Woche vom ............. bis e " Planen ermaglicht effizienteres Lernen
Beim Eintragen der Lernzeiten gelten 3 Grundsdtze: ®@Regelmadssigkeit, 82-3 Lernabschnitte von 30-40 Minuten, ® Arbeitsort und Konzentration kldren
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